
Hydrashawer(ハイドラシャワー）治療に関する説明書・同意書 

 
◆hydrashawer(ハイドラシャワー)について 
ハイドラシャワーは、1 台で⾓質除去、⽑⽳ケア、美容液導⼊まで 3 種類のケアが同時にで
きる最新のスキンケアトリートメントです。スパイラル状の⽔流を利⽤して、⽑⽳に溜まっ
た汚れ、⾓質、⽪脂などを除去します。 
⽔の⼒で汚れを取り除くので、従来のピーリングよりも肌に低刺激で効率的に吸引するこ
とが可能です。 
 
◆適応症例 
・⽑⽳の⿊ずみ、⽑⽳のケア、ニキビ予防 
・肌のくすみ、肌のトーン改善、お肌にうるおいとハリを与与えたい 
・顔の⾓質と⽪脂の改善 
 
治療⽅法 
美容成分を含んだ溶剤を⽔流にして特殊なチップから噴射することで、余分な⽪脂や⾓質
をやさしく剥離し、⽑⽳の汚れを洗い出します。またメニューによっては、汚れを洗い流し
た後、ヒアルロン酸などの保湿⽤美容溶剤を噴射し肌に効率よく浸透させバランスを整え
ます。 
 
◆注意事項 
・肝斑のある⽅は施術後に肝斑が悪化する可能性があります。 
・施術部位に⾚み、ヒリヒリ感、⽪むけができることもありますが、ほとんどの場合、数⽇
で消失します。 
・稀に、使⽤する薬剤でアレルギー症状が出る場合があります。 
・治療後は、紫外線対策・⽇焼け⽌めをしっかり⾏ってください。 

⽇光への過度の暴露を避け、最低 SPF30 のサンスクリーンを使⽤して下さい。 
・効果には個⼈差があります。 
 
◆治療が受けられない⽅・注意が必要な⽅ 
・肝斑のある部位に施術すると悪化する可能性があります。 
・ヘルペスや湿疹、⽪膚炎（アトピー）などの⽪膚の状態、膿を含んだ炎症性のニキビがあ
る部位 
・⾚みの強い⽇焼けの部位 
・抗凝固剤など内服中 



・妊娠中⼜は授乳中  
※その他、施術をできない場合があります。 
・経過観察をする⽬的で施術部位の写真を撮らせていただくことがございます。 
撮影させていただいた 写真に関しては、厳重に保管し患者様との経過観察以外で無断使⽤
することはありませんのでご安⼼ください。 
 

hydrashawer（ハイドラシャワー）治療に関する同意書 

みらい内科クリニック 院⻑殿 
 
私は、上記の hydrashawer（ハイドラシャワー）の作⽤、副作⽤および安全性について充分
に理解し、hydrashawer（ハイドラシャワー）を受けること、写真撮影に同意します。 
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（＊20歳未満の⽅は保護者の署名が必要です。） 


