
 

ハイフ（Liftera-V）治療に関する説明・同意書 

 

リフテラ V とは、ハイフ（HIFU・高密度焦点式超音波）技術を応用したフェイスリフティ

ング＆タイトニング機器です。アプリケーターを動かしながら HIFU を照射することで痛

みを抑え、顔全体の土台となる SMAS（筋膜）、皮下組織、真皮の３層を熱凝固の作用によ

り引き締めることで、しわやたるみ・ハリ感を皮膚の内側から改善させる治療です。 

 

 

 

◆効果・施術回数の目安 

施術直後でも効果を実感できますが、約６～８週間後に最大の効果を実感いただけます。 

施術後から徐々に効果が現れて、３ヶ月～６ヶ月程度持続します。 

出力の強さ、回数、個人のたるみの状態により効果には個人差があります。 

※初回～３回目までは 4週に１回（３回１クール）、その後４回目以降は３ヶ月～半年に 

１回を継続的に行うことをお勧めします。 

 

 

 

◆治療の流れ・施術時間 

 洗顔後、たるみの状態、リフトアップしたい部位を確認 

 全顔の施術で約 30 分程度 

 

 

 

◆施術を受けられない方 

・皮膚に、強い日焼けや皮膚炎等の炎症を起こしている方 

・妊娠中、授乳中の方 

・ペースメーカー、内部除細動器、金の糸など体内に金属類を埋め込んでいる方 

（歯のインプラント、金歯などは施術可能） 

・糸を入れるリフトアップ治療をされている方（治療後２週間以上経過している吸収糸の

場合は施術可能） 

・糖尿病など創傷治癒に体質的障害がある方 

※リフテラ V の施術前に他の美容施術を受けられた方は、内容によっては施術できない 

場合もありますので、カウンセリング時にお申し出ください。 

 

 

 

 



 

 

 

◆副作用 

 ・ごく稀ですが、しびれが残る可能性があります。 

 ・赤み、ほてり、ヒリヒリ感が出る可能性がありますが、徐々に落ち着いて軽減していき

ます。 

冷やして頂いても構いませんが、冷やしすぎるとハリが出にくくなる場合もあります。 

 ・照射の強さやショット数によって１～２週間ほど筋肉痛様の痛みや違和感を感じる場合

があります。 

 

 

◆施術後注意事項 

 ・基本的にダウンタイムはありませんので、スキンケア・メイクも施術後から可能です。 

・飲酒、入浴、激しい運動は可能ですが、ほてりが強くなる事があります。 

 ・肌が敏感になっているので、紫外線や強い刺激に注意して下さい。 

 

 

＊経過を観察する目的で施術部位の写真を取らせて頂くことがあります。 

撮影させて頂いた写真は厳重に保管し、患者様との経過観察以外で無断使用する事はあ

りませんのでご安心下さい。 

 

 

 

治療には副作用が発症する可能性があることをご理解いただいた上で治療をお受け下さ

い。 

上記に関しましては一般的な内容であり、症状等により個人差がある旨、何卒ご理解下さ

い。 
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私は、上記のハイフ（Liftera-V）治療の作⽤、副作⽤および安全性について充分に理解し、 
治療を受けることに同意します。 
 

年   ⽉   ⽇ 
 

                      ⽒名 


